
 

 
        

課程編號:HW-B13   「學生危機處理訓練」報名表 

 

姓名(中文):____________________________(證書上名字) (英文):_____________________________ 

職業: _____________________________ 機構名稱: _________________________________________ 

手提電話:_________________________電郵:_______________________________________________ 

填表日期: ______________________________________________ 

如何得知本中心服務：(請以註明) 

宣傳單張       網上  報章  課程       電郵      朋友介紹  

報名方法： 

費用:  2013 年 10 月 23 日或之前報名$800 、  10 月 24 日或之後報名$900 

請將款項 

(A) 直接存入「香港身心創傷療癒中心有限公司」匯豐銀行戶口：127-783017-838，然後將收據

及報名表傳真 35791033 或電郵至本中心 info@healingcentre.com.hk。 

銀行轉賬參考編號: ______________________________ 

 

(B) 支票：以劃線支票(抬頭:香港身心創傷療癒中心有限公司，或 Hong Kong Centre for Healing 

Trauma Ltd)，背後寫上姓名、課程編號，連報名表寄往:九龍吳松街 191 號突破中心 1301 室 

    

支票號碼: _________________________ 銀行: _______________ 銀碼: ___________________ 

(C) 或親臨本中心報名 

(D) 查詢或報名留位(必須於三天內交費): 31884473  

報名須知︰ 

1. 報名以先到先得作準 

2. 本中心收到報名表及支票，將以電郵╱電話通知閣下確認 

3. 收據將於上課當日交給參加者 

4. 課程一經繳費，恕不退款 

5. 本中心保留取消任何課程權利，若課程取消，將於一個月內退還全數學費 

6. 若八號或以上颱風訊號懸掛時，課堂會取消，會再另行通知課堂安排 

7. 本中心擁有錄影及錄音權利，以作紀錄及宣傳用途 

 
職員專用: 

電郵通知  日期: ___________________ 電話通知  日期: _______________________ 

收據編號: _____________________________  簽發收據人員簽名: ___________________ 

課程編號:HW-B13        

 

「學生危機處理訓練」工作坊 

 

學生在成長過程中，有時會因家庭、學業、生理、心理或社交等不

同原因，容易出現情緒波動。面對學生因情緒激動而出現危機時，兒童

及青少年工作者通常會問：在這情況下，應當怎樣回應及處理？本工作

坊介紹最新腦神經科學及心理治療對情緒的研究，助你快速而有效地幫

助學生平伏激動情緒，以致能妥善地處理及化解危機。 

 

本工作坊理論與實習並重，採取體驗學習模式，通過不同的個案，

幫助學員能實踐理論，掌握處理學生危機及情緒的方法。 

 

目標: 培訓兒童及青少年工作者掌握應對

學生危機的方法 

對象:  輔導員、社工、教師、支援老師、

兒童及青少年工作者等 

日期:  2013 年 11 月 23 日(星期六) 

時間:  上午 9:30  ~ 下午 4:30 

費用:   

2013 年 10 月 23 日或之前報名$800 、 

2013 年 10 月 24 日或之後報名$900 
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內容:  

 

上午

9:30~12:30 

1. 了解學生危機種類，如自我傷害、企圖自殺、情

緒激動，精神異常或抑鬱等 

2. 認識各種危機的原因及徵狀 

3. 明白神經系統與情緒反應之關係 

12:30~1:30 午膳 

下午 

1:30~4:30 

1. 了解最新腦神經科學及心理治療研究，掌握平

伏學生激動情緒技巧 

2. 個案研習 

3. 實踐練習 

 

 

 

 

 

 

 

 

導師: 

潘偉儀女士(Ms. Esther Poon) 心理治療師、培訓顧問 
 

 香港身心創傷療癒中心總監 

 香港浸會大學持續教育心理學導師 

 中華心理咨詢師國際協會理事 

 美國婚姻及家庭治療協會準臨床會員 

 香港專業輔導協會認證輔導員 

 美國體感療癒認證執行師 (Somatic Experiencing®) 

 美國感動治療學院認證治療師 (AEDP Institute) 

 中港教育中心心理顧問 

專業學歷 

° 香港大學社會科學碩士（婚姻及家庭治療） 

° 南澳洲大學輔導學碩士 

° 專業體感療癒(Somatic Experiencing®) 證書 

° 感動治療(AEDP)證書 

° EMDR(眼動減敏重整療法)訓練 

° 兒童遊戲治療訓練 

° 澳洲精神健康急救證書 

° MBTI性格評估測驗認證執行師 

° T-JTA性格測驗執行師 

° PREPARE/ENRICH評估認證婚姻治療師 

° NLP執行師 

 

Esther曾任職輔導主任十多年，多年來對策劃及推動活動及培訓，經驗

極為豐富。後於香港浸會大學持續教育任教心理學，正向心理學、輔導

及心理治療、家庭教育與個人成長等課程，並常應邀到機構及學校推行

培訓。現職香港身心創傷療癒中心總監，擅長結合家庭系統、正向心理及

創傷治療理論，治療兒童、青少年及成人抑鬱、焦慮，創傷後遺症（PTSD）

等。 


