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科

目 
主題 日期/時間 導師 小時 

每科單項 

收費 

1 (TH1706A/17502) 

創傷治療基礎班  
1. 了解創傷與神經系統，及創傷後遺症

(PTSD)等原理  

2. 了解常犯錯誤及如何修正  

3. 靜觀覺察、身體感覺追蹤練習 

4. 增強安全感、自我調適等技巧實習 

 

2017 年 

5 月 18、25、6 月 1、

8、15 及 22 日  

(星期四晚)  

7:00 -10:00 

潘偉儀 

Esther 
 

18 $3,500 
(早報優惠: 3 月 31 日

或之前報名$3,300、 

二人同行$6,600) 

2 (TH1706B/17701) 

創傷治療中級班 
1. 創傷形成與轉化之關鍵 

2. 深化探索經驗的技巧及實習 

3. 強化建立內外資源能力訓練 

4. 自我防衛與情緒調節  

5. 建立安全依附之同行技巧 

6. 創傷療法個案示範及練習 

 

2017年 

7月4、8、11及15

日   
(星期二晚)  
晚上7:00-10:00 

 

(星期六全日)  

早上 9:30- 

下午5:30 
 

潘偉儀 

Esther 
 

20 $3,800 
(二人同行$7,400) 

3 (TH1706C) 

創傷治療高級班  -  

處理創傷回憶，修復心靈  
1. 創傷回憶本質及處理時線 

2. 如何防止再創傷 

3. 篩選介入點，穿越時空，重新整理創傷

回憶( re-negotiate trauma) 

4. 每刻情際及身心相互調節作用  

5. 腦功能統合、嶄新心靈地域 

6. 處理轉化、重新找回自我 

7. 技巧練習，個案分享研習 

 

2017 年 

9 月 23、30 日 

10 月 7 日及 14 日 

(星期六) 

早上 10:00 - 

下午5:00 

黃美容 

Judy 

 

24 $4,700 
(早報優惠:7月 31日或

之前報名$4,500、 

二人同行$9,000) 

4 (TH1706D) 

五小時個人治療體驗 
 親身經歷療癒和蛻變過程 

 於期限內自行跟導師相約時間 

 設有錄影服務，學員可選擇是否錄影作

自我學習之用 

 

2017 年 11 月 - 

2018 年 4 月底 

黃美容 

Judy, 
 
潘偉儀 

Esther 
 

5 (A) 完成基礎班或以

上: $4,000 

(B) 獨立報讀這單元: 

$5,000 
 

5 (TH1706E) 

處理情緒技巧訓練  

 閱讀分享 

 個案研習 

 掌握處理情緒要素 

 實踐細緻回應情緒技巧 

2017 年 

11 月 2、9、16、23

及 30 日(星期四晚) 

7:00 – 9:30 

(11月 30日 7:00 – 

10:00) 

潘偉儀 

Esther 
 

13 $2,700 
(早報優惠:9月 30日或

之前報名$2,500、 

二人同行$5.000) 

6 (TH1706F) 

處理創傷性回憶: 體驗性技

巧訓練(Experiential Techniques) 
以大腦神經科學理論基礎，運用個案觀摩

及體驗性質訓練來鞏固學習。內容: 

 引導性靜觀內在經驗(directed mindfulness) 

 描繪 ( portrayal) 

 「心像觀想」imagery 

 Part work 
 
 

2018 年 

1 月 5、12、19 及

26 日 

(星期五晚) 

晚上7:00-10:00 

 

黃美容 

Judy 
 

12 $2,500 
(早報優惠:  

2017 年 11 月 30 日或

之前報名$2,300、 

二人同行$4,600) 

 
*修讀資格: 必須曾修

讀初至高級創傷治療

班或有關之創傷治療

課程 
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7 (TH1706G) 

督導:  

1. 六節小組督導：24小時 

 小組督導: 實踐創傷治療

法，由2017年11月– 2018年4

月，每月一次4小時督導課 

 周六下午2:00-6:00，共24小

時 

 

2. 個人督導   ： 4小時 

 個人督導: 於6個月期間安

排，每人共4小時 

18/11/2017 

23/12/2017 

20/01/2018 

24/02/2018 

24/03/2018 

21/04/2018 

黃美容 

Judy, 
 
潘偉儀 

Esther 

28 全期 28 小時督導: 

$19,600 

若欲作個別額外督

導，每小時$800 

 全期共 120  

導師簡介: 

黃美容女士 (Ms. Judy WONG)  

註冊心理學家、香港大學社會科學碩士(婚姻及家庭治療) 、香港大學心理學深造證書、英國紐

卡素大學教育碩士(輔導) 、澳州蒙納殊大學護理學學士、美國婚姻及家庭治療協會準臨床會員、

美國感動治療(AEDP)學會認證督導、體感療癒創傷治療法認證治療師(SEP)、香港認證家事調解

員。曾任教香港城市大學輔導碩士課程及香港浸會大學持續教育健康心理輔導課程。具多年處

理創傷、情緒困擾及婚姻家庭等臨床經驗 

潘偉儀女士 (Ms. Esther POON)  

專業心理治療師、香港大學社會科學碩士(婚姻及家庭治療)、英國諾定咸大學教育學士、美國

婚姻及家庭治療協會準臨床會員、香港專業輔導協會認證輔導員、感動治療(AEDP)及體感療癒

創傷治療法認證治療師(SEP)。現任香港身心創傷療癒中心總監、香港浸會大學持續教育心理學

導師、曾任香港城市大學輔導碩士課程臨床督導、輔導主任十多年及具多年臨床心理治療經驗。 

 

對象: 社工、輔導員、輔導老師、醫護人員、教牧、所有助人工作者等 

 

學員回應： 

• 超級欣賞導師的熱誠、教學態度及專業知識! 老師真誠地關注每一位學員，建立群體間的互動、

連繫、信任和支持。讓學員不單學到知識，更學到作為輔導員應具備的態度: 仁慈、憐憫和真誠! 

• 好欣賞課程有系統地助我認識創傷治療。導師很有耐性和有豐富知識地用安全依附的方法(secured 

attachment style)去教我們! 讓我對身體的 power 有更深入的認識! 建議多開班! 

• 課程每樣都受用，提升內在能力和資源，且有理論和證據支持! 好正!  值得推薦! 

• 深刻的是這課程讓我感受很奇妙，看到情緒對人的影響，和疏解情緒後對人出現的更新 

• 這課程能讓社工對助人者角色有新的看法，從前只是理性層面說相信「陪伴、同行」能夠

幫助受助者。現在讓我們真的體會同情共感的實效! 讓我們作社工的真正相信自己專業存在

的價值! 更重新留意在工作中忽略了的信念!  多謝你！
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        報名表  

姓名(中文):______________________________(證書上名字) (英文):______________________________________ 

職業: ______________________________ 機構名稱: ___________________________________________________ 

手提電話:______________________________ 電郵:____________________________________________________ 

如何得知本中心服務：(請以註明)     填表日期: _________________________________________ 

宣傳單張       網上  報章  課程       電郵      朋友介紹        

(1) 報讀全期 優惠收費表:                 請寫下銀碼 

1 完成創傷治療基礎班者 $29,000   二人同行: $55,000 第一期: $ 

2 完成創傷治療中級班者 $26,000   二人同行: $49,500 第一期: $ 

3 完成創傷治療高級班者 $22,000   二人同行: $43,000 第一期: $ 

*報全期者可分兩期付款，第二期款項最遲於 2017 年 11 月 30 日繳交 

 

(2) 獨立報讀               請寫下銀碼  

1 (TH1706A/17502) 創傷治療基礎班 $3,500 

(二人同行$6,600) 
$ 

2 (TH1706B/17701) 創傷治療中級班 $3,800 

(二人同行$7,400) 
$ 

3 (TH1706C) 創傷治療高級班 $4,700 

(早報優惠:7 月 31 日或之前報名$4,500、二人同行$9,000) 
$ 

4  (TH1706D) 五小時個人治療體驗 

(A) 完成中級或高級班: $4,000    (B) 獨立報讀這單元: $5,000 
$ 

5 (TH1706E) 處理情緒技巧訓練 $2,700 

(早報優惠:9 月 30 日或之前報名$2,500、二人同行$5,000) 
$ 

6 (TH1706F) 處理創傷性回憶: 體驗性技巧訓練 $2,500 

(早報優惠: 11 月 31 日或之前報名$2,300、二人同行$4,600) 
$ 

7 (TH1706G) 督導全期 28 小時督導: $19,600  個別額外督導，每小時$800 $ 

總數 $ 

報名方法：報名方法：用 A 或 B 其中一種: 

 

(A) 上網報名留位，必須於三天內交費。交費方法任擇以下其中一種: 

請將款項，直接存入「香港身心創傷療癒中心有限公司」匯豐銀行：127-783017-838，收據上寫上參加者姓名、

聯絡電話及課程編號，用以下任何一種方式寄給我們：  

1. 將存款紙 Whatsapp 至以下號碼： 55356360 

2. 或電郵至本中心：info@healingcentre.com.hk 

3. 或傳真至本中心： 3579103 

(B) 填妥報名表，連支票 (抬頭:香港身心創傷療癒中心有限公司，或 Hong Kong Centre for Healing Trauma Ltd)，

背後寫上姓名、課程編號，寄往: 九龍尖沙咀柯士甸道 122 號麗斯中心 10 樓 D 室 

支票號碼: _________________________ 銀行: _______________ 銀碼: ___________________ 

查詢: 3188-4473 報名須知︰ 

1. 報名以先到先得作準、收據將於上課當日交給參加者 

2. 課程一經繳費，恕不退款。除非特別原因事前通知，學員缺席，一律不會補課 

3. 本中心保留取消任何課程權利，若課程取消，將於一個月內退還全數學費 

4. 若八號或以上颱風訊號懸掛時，課堂會取消，會再另行通知課堂安排 

 

電話: 3188-4473  傳真:  3579-1033  地址: 九龍尖沙咀柯士甸道 122 號麗斯中心 10 樓 D 室 

網址:  www.healingcentre.com.hk    電郵:  info@healingcentre.com.hk 

http://www.healingcentre.com.hk/

